Open brief aan de Gemeenteraad van Nieuwegein
Postbus 1

3430 AA NIEUWEGEIN

(per mail verzonden aan de griffie, college B&W, P. Kranenburg en N. Wolthers)

Nieuwegein, 16 april 2025

Betreft: Mogelijk einde aan de activiteiten van de Stichting Maatschappelijk Parkhout

Gemeente Nieuwegein, neem je verantwoordelijkheid tegen eenzaamheid !

Na twee jaar financiéle steun aan de Stichting Maatschappelijk Parkhout (SMP) voor initiatieven voor
ouderen (65+ en 75+) heeft de gemeente Nieuwegein in 2025 ernstig bezuinigd op deze subsidie.
Hierdoor is de SMP genoodzaakt om de wekelijkse activiteiten per 1 juli 2025 te beéindigen.

Daarmee komt een einde aan 5 jaar lang elke dinsdag een bijeenkomst voor 75-plussers. QOoit
opgestart ter bestrijding van de eenzaamheid onder ouderen van Nieuwegein. Deze dinsdag met
gezellig kletsen, spellen doen, koffie drinken, beweegoefeningen en samen lunchen blijkt een groot
succes, waarbij momenteel elke dinsdag circa 55 ouderen aanwezig zijn. Het vindt dus circa 50 keer
per jaar plaats op de sportaccommodatie van SV Parkhout. De maximum capaciteit in de kantine is
bereikt, zodat er ook al een wachtlijst voor 9 ouderen geldt.

Sinds 2022 is er ook elke donderdagmiddag een bijeenkomst voor 65-plussers uit Nieuwegein. Op
circa 50 donderdagen per jaar wordt er gekaart (klaverjassen, bridgen), gesjoeld en spellen zoals
rummikub, triominos, scrabble etc. gespeeld. Momenteel is de bezetting op de donderdag circa 35
personen.

Beide initiatieven hebben de naam Met En Voor Elkaar (MEVE). Zowel de MEVE75+ als de MEVE65+
worden geheel door onbetaalde vrijwilligers gerund. Op de dinsdag is er ook steun van cliénten van
Reinaerde, die als dagbesteding helpen met het klaarzetten van de lunch, opruimen, afwassen en
schoonmaken. De SMP biedt hiermee elke week aan circa 90 ouderen een sociale ontmoeting. Een
ontmoeting met elkaar, met enthousiaste vrijwillige gastvrouwen, met behulpzame Reinaerde-
cliénten en enkele chauffeurs die ouderen ophalen en thuisbrengen. Alle ouderen worden 1x per jaar
gevraagd om bij een actie (bijvoorbeeld sponsorloop, Kerstactie) geld te geven. Deze bijdrage is
vrijwillig, zodat iedere oudere (c.q. zijn/haar familie) naar draagkracht kan bijdragen.

De kosten bestaan hoofdzakelijk uit de huur van de accommodatie en de inkoop van consumpties
(koffie, thee, limonade en lunches). Door circa 5000,- van sponsors (met name de bordsponsors van
SV Parkhout) en circa 6000,- van de deelnemers via genoemde jaarlijkse acties



wordt een deel van de kosten gedekt. Voor 2025 werd aan de gemeente in eerste instantie 26000, -
subsidie gevraagd. Deze aanvraag werd niet gehonoreerd, terwijl in 2023 en 2024 een bedrag van
25000,- werd vrijgemaakt. De SMP begrijpt dat ook de gemeente moet bezuinigen en heeft daarom
aanvullende acties en bezuinigingen bedacht. Vervolgens heeft de SMP met een tweede verzoek een
overlevings-subsidie van 21000,- per jaar gevraagd. De gemeente Nieuwegein gaat evenwel niet
verder dan 8000,-. De reden:

a. Datinitiatieven voor 65-plussers niet meer dan 5000, - subsidie per aanvrager per jaar mogen
kosten. Heel vreemd want er wordt niet in ogenschouw genomen hoeveel ouderen worden
bediend en hoe vaak dit gebeurt.

b. Consumpties worden niet gesubsidieerd. Ook vreemd, want om ouderen uit hun eigen
eenzame omgeving te halen, zul je toch minstens een kopje koffie moeten bieden. En juist
een lunch is een krachtig instrument om de ouderen met elkaar te laten socialiseren.

We zien als SMP dat die regeltjes (a en b) in de subsidieverordening staan, maar begrijpen niet dat
uitzonderingen (zoals in 2023 en 2024) niet mogelijk zijn. Immers iedereen juicht beide initiatieven
van de SMP toe. Naast 90 enthousiaste deelnemers, 8 enthousiaste Reinaerde-cliénten en circa 25
enthousiaste vrijwilligers zijn er ook enthousiaste wethouders, ambtenaren, gemeenteraadsleden en
burgers die veel waardering hebben voor onze activiteiten.

Als er geen structurele subsidie van de gemeente komt, dan zijn we dus genoodzaakt om 1 juli a.s.
te stoppen met onze wekelijkse activiteiten.

De gemeente verzuimt dan in haar zorgplicht en blijft hiermee ernstig in gebreke om de oudere
inwoners van Nieuwegein een leefbaar en sociaalmaatschappelijk gezonde omgeving te bieden. Dus
gemeenteraad: neem je verantwoordelijkheid tegen eenzaamheid. Want een relatief klein bedrag
aan subsidie voor een organisatie, die compleet door onbetaalde vrijwilligers wordt gerund, is
eigenlijk maar een druppel van de miljoenen subsidie die worden verdeeld en voor een belangrijk
deel gaat naar betaalde krachten (bij Movactor, Sport-ID, De Kom, etc.).

Ook de klap in het gezicht van de vrijwilligers doet erg zeer.

Het kan toch niet zo zijn dat 90 ouderen nu 50 keer per jaar hun sociale contact gaan missen. Als deze
ontmoetingen - waar zij wekelijks naar uitkijken — wegvallen, dan zal de vereenzaming toenemen en
de mentale gezondheid afnemen.

Uiteraard staan wij open voor een gesprek.

Met indringende groet,
Namens bestuur Stichting Maatschappelijk Parkhout

Rien Nijsse, voorzitter.

Tel: 06-48028002
Email: bestuur@smp-nieuwegein.nl.
Website: www.smp-nieuwegein.nl.
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